
1. Cos'è la CRITICAL MASS?

E' un  incontro festoso e casuale di ciclisti in un luogo concordato. Non esiste un 

percorso stabilito,  non esistono leader,  non esistono regole particolari  a parte una 

serie di comportamenti che permettono alla biciclettata disorganizzata di ottenere il 

massimo di visibilità, facendo divertire tutti ed evitando incidenti di qualsiasi tipo. 

Sono  semplici  indicazioni  (vedi  il  “giuramento  ufficiale”)  sempre  suscettibili  a 

critica e revisione.

La CM (Critical Mass), nata per la prima volta a San Francisco nel 1992, è aperta 

a tutti:  non solamente ai ciclisti.  Sono benvenuti pattinatori,  skaters,  monopattini, 

pedoni e chiunque non produca emissioni inquinanti. La CM è fatta per esprimere 

la propria creatività e fantasia: l'uso di cartelli, maschere, palloncini, campanelli, 

strumenti musicali è (nei limiti consentiti dalla legge) altamente consigliato.

Unico scopo della CM è di  sensibi- 

lizzare sul tema della mobilità cri-

tica intesa come alternativa valida e 

sostenibile   all'uso  e  troppo  spesso 

all'abuso  delle  macchine.  Il  nostro 

nemico sono le automobili, non gli 

automobilisti. Con questi si mantie-

ne un comportamento corretto  spie- 

gando le motivazioni della CM, ma-

gari con volantini, ed usando l'ironia.

Il  percorso  di  massima viene  definito  sul  forum online e  durante  la  riunione 

informale  prima  della  partenza,  possono  però  avvenire  variazioni  apportate  dal 

gruppo di testa (che può cambiare durante il  tragitto)  per ragioni  di  viabilità.  La 

definizione di Critical Mass deriva dal fatto che se la Massa di ciclisti è sufficiente 

ovvero Critica, il traffico non ciclistico viene bloccato anche sulle strade più larghe e 

trafficate.

In questa maniera si  rallenta il  frenetico scorrimento del traffico urbano, creando 

oasi di bassa velocità e di alta sicurezza in favore della socialità tra i ciclisti. Non 

sempre le reazioni degli automobilisti al rallentamento sono favorevoli, a causa degli 

ingorghi che si formano dietro la massa, anche se alcuni apprezzano il temporaneo 

cambiamento del panorama urbano.

GIURAMENTO UFFICIALE della CRITICAL MASS BIELLESE

1. Giuriamo solennemente  di  rimanere  nel  gruppo e  creare  una  e  una  sola 

massa;

2. Giuriamo solennemente di mantenere una velocità adeguata, bassa, 

rispettando chi va più lento di noi;

3. Giuriamo solennemente di proteggere tutti i bambini che fanno parte della 

massa;

4. Giuriamo solennemente di non arrabbiarci con gli autosauri;

5. Giuriamo solennemente di lasciare libera la strada ai mezzi ecologici, 

autobus, di soccorso e possibilmente ai taxi;

6. Giuriamo solennemente di divertirci.






